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I[CCHTI/IIIHCBHOC MCHIO TOPAYEro NMMTaHus NIKOJbHUKOB
MNepuopg: AHBapb - AeKkabpb 2017r.

MpumepHOE MeHI0 WKONbHOro NUTaHuA (3aBTpaku n obeapbl)

Bo3spacTtHas rpynna: ¢ 7 po 11 ner

Ilpunoxenne No 2

4BOBOMY JIOTOBOPY OI0/UKETHOTO yupek e s
Ne 08483000661160

oT « 7y HZ

U3 KOHLEHTpaTa
Wtoro obep;:

MpUEM NULLM, HAUMEHOBaHNE Macca MuwieBble BelLecTBa JHepreTuny. BuTtamuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
6a0aa 1 nopumwn/r LEHHOCTb
- 3 W y (kkan) B1 C A E Ca Mg P Fe
Kawa "Apy6a" monoyHas 200/5 5,8 9,2 31,8 240,0 0,2 0,0 0,0 3,4 46,2 50,4 208,0 3,6
BA3KaA C MaC/10M CIMBOYHbIM
n ByTep6pog, ¢ Konbacoit B/k 20/20 56 82 82 133,7 01 00 00 05 97 11,0 562 04
- Kakao c Mosokom 200 49 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 00 00
- Xneb6 nweHnuHbI 25 1,9 0,75 12,6 65,75 00 00 00 04 4,8 3,3 163 0,3
- DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 00 100 0,0 02 160 9,0 11,0 2.2
- Utoro 3aBTpak: 186 23,6 94,9 676,5 06 246 04 45 10,7 738 2915 65
BopL, M3 cBEXKeW KanycTbl 200 4,3 5,2 10,0 85,6 0,0 20,4 0,0 0,0 65,0 25,0 184,0 0,8
C KapTodenem
apkoe TyweHoe ¢ mAcom u 40/150 16,9 12,0 27,8 263,8 0,2 8,7 0,0 0,5 30,4 41,8 183,6 2,6
0oBOLaMK
- XN1€6 PHKAHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 0,0 0,0 0,3 538 9,4 30,0 0,8
- Xne6 nweHnuHbIN 20 1,5 06 101 52,6 00 00 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
. Kucenb naogoBo - AroaHbIi 200 00 00 306 118,0 00 22 00 00 160 60 80 08

240 18,0 86,5 560,0 02 31,3 0,0 1,1 1210 84,8 4186 5,2




KoTneta py6neHas 75 9,3 6,8 9,1 203,3 00 04 200 09 290 150 540 09
U3 KypuLpl
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 150 9,4 8,4 46,1 302,3 0,0 0,0 0,0 0,9 13,0 53,0 81,3 1,6
MaC/IOM C/IMBOYHbIM
- Coyc TomaTHbli 50 1,3 2,4 42 44,0 00 01 00 01 34 22 162 01
- Xne6 nLweHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2
- Yaii c caxapom, IMMOH 200/10 0,2 00 152 60,0 00 22 00 00 120 60 8,0 0,8
KncnomonoyHbin npoayKT 110 3,8 3,0 16,0 108,0 0,03 1,6 0,0 0,0 109,0 13,0 85,0 0,1
(VorypT)
- WToro 3aBTpak: 255 21,2 100,7  770,2 01 43 200 22 1702 91,8 2575 3,7
- Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 200 4,9 84 17,8 133,6 00 00 8,0 02 176 120 600 04
. TYASILL W3 FOBAANHbI 50/30 11,1 5.2 3,2 105,6 01 3,0 0,0 0,2 36 176 71,2 1,0
MakapoHHble nsgenua 130 3,9 6,6 26,9 211,9 0,2 0,0 73,3 1,7 44,8 21,3 143,4 2,0
(cnupanu) oTBapHble C Maciom
CNNBOYHbIM
- Xn1e6 PHKaHO - MEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 08
- Xne6 nweHnYHbIA 30 2,2 09 151 79,0 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- KOMMOT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 00 31,4 124,0 00 06 0,0 00 356 223 299 08
- Uroro oben; 24,0 21,3 102,4  694,1 03 36 81,3 27 1112 852 3475 51
3anexaHKa TBOpOXKHas 150/40 21,6 153 28,8 347,7 01 05 300 14 1695 345 2745 038
CO C/IaAKMM MOJI0YHbIM COyCOM
- Xn1e6 nLeHNUHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,22
- Yaii c caxapom, IMMOH 200/10 0,2 00 152 60,0 00 22 00 00 120 60 80 08
- DpYKTbI 100 04 04 98 47,0 00 100 00 02 160 90 11,0 2,2
- WToro 3aBTpak: 237 163 63,9 507,3 01 12,7 300 19 201,3 521 3065 4,0
Cyn KpecTbAHCKMI C Kpyno 200 2,0 4,2 11,4 92,8 0,0 9,6 0,0 0,6 28,0 30,4 164,0 0,6
NEeHNYHOM
- BUTOUKM pbiBHbIE 75 9,7 65 11,3 147,0 01 03 80 00 480 240 1290 0,9



KapTtodensbHoe niope 130 2,6 7,1 18,8 163,8 0,1 5,3 4,2 0,1 37,8 26,0 72,8 0,9
C MacC/iIom C/INBOYHbIM

- CBekna OTBapHas C Macom 30 69 01 49 32,0 00 45 00 10 225 130 255 09

- Xne6 nweHNuHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 0,0 0,3 3,8 2,6 130 02

- XN1e6 PHKAHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 0,0 0,0 0,3 538 9,4 30,0 08

- HanuToK AMMOHHbIi 200 0,1 00 242 93,0 00 80 0,0 02 120 40 4,0 0,2

- Uroro obea; 241 18,7 88,7 621,2 03 27,7 122 25 1579 109,4 4383 4,4
Kawa maHHas mosio4yHas 200/5 4,8 8,2 30,4 222,0 0,1 0,0 0,0 2,2 24,0 50,4 208,0 0,4
BA3KaA C MaC/1IOM C/IMBOYHbIM

- ByTep6pos, € CbIpoM ropsuMuil 20/20 5,8 88 10,8 149,5 00 01 520 04 1793 565 1128 05
[xxem GpyKTOBbIN B UHANBUA, 11 0,05 0 7,9 30,3 0,30 0 0 0 1,3 1,0 2,0 0,04
ynakoBKe

- Xn1e6 nweHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 00 0,0 0,3 3,8 2,6 130 02

- Kakao c Mosokom 200 4,9 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 0,0 0,0

- Uroro 3aBTpak: 171 226 91,7 644,4 07 148 524 29 2334 1106 3358 1,1
Cyn BepMULLENeBbIi 200 2,2 2,3 7,9 96,8 00 96 00 06 280 304 1640 0,9
c KapTopenem

- MA0B 13 KypHLbI 50/150 16,2 158 36,2 358,0 00 0,0 0,0 0,3 9,0 9,0 860 1,2

- Kanycra TyweHas 30 0,3 1,3 3,2 28,2 001 5,1 0,0 03 174 60 120 0,22

- XN1€6 PIKAHO - NLUEHNYHbIT 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 0,0 0,0 0,3 538 9,4 30,0 08

- Xn1e6 nieHnuHbIMA 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2

- KOMMOT W3 CyXoppyKTOB 200 06 00 31,4 124,0 00 06 00 00 356 223 299 08

- Uroro oben; 22,1 20,2 96,8 699,6 01 153 0,0 1,8 996 79,7 3349 4,1
OmneT HaTypasbHbIit 130 10,5 17,5 2,0 209,0 0,1 0,0 220,5 0,5 56,7 11,6 202,7 2,2
3aneyeHHbIn

- Cocucka cAnMBoYHas oTBapHas 60 6,7 14,3 1,0 164,0 0,1 0,0 0,0 0,2 21,0 12,0 95,4 1,1
Mac/o CAMBOYHOE B 10 0,1 8,2 0,1 66,0 00 00 400 01 2,0 0,0 3,0 0,0
UHOMBUAYANbHOWN yYNaKoBKe



- Xne6 nweHnyHbIN 40 3,0 1,2 202 105,2 00 00 0,0 0,6 7,6 5,2 260 04
- Yaii c caxapom 200 0,2 00 152 58,0 00 22 00 00 120 60 80 08
- Uroro 3aBTpak: 205 413 385 602,2 02 22 2605 14 993 348 3351 45
LLin 13 cBerken KanycTbl 200 1,6 3,4 8,0 70,4 0,0 20,4 0,0 0,8 2,4 25,0 184,0 0,8
C KapTodenem
DpUKaZeNbKM U3 FOBAMHI 55/35 15,8 149 151 4320 004 09 00 07 220 209 117,7 0,8
B TOMaTHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ 130 7,2 9,3 35,7 262,6 0,0 0,0 0,0 0,7 10,4 42,4 65,0 1,3
MacC/iOoM C/ZIMBOYHbIM
- Xn1e6 nLeHNUHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- Xn1€6 PHKaHO - MLEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 08
- HanWTOK anenbcuHoBbIN 200 0,1 00 252 96,0 00 80 00 02 120 40 4,0 0,2
- Uroro obea; 27,5 284 102,01 9536 01 293 00 30 564 1043 4137 41

105,3 124,9 389,6 3200,6 1,7 585 3633 129 8058 363,1 15263 19,8
121,8 106,8 476,5 3529 1,0 1072 935 11,1 546,1 463,5 1953,1 229

MoHegenbHUK. 3aBTpaK

Kawa pucosas BA3Kas 200/5 8,0 10,4 41,1 283,4 0,1 0,0 0,0 2,1 21,0 37,8 107,1 0,8

MOJ1I04HaA C Macai1om

CNNBOYHbIM
n ByTep6pog, ¢ Konbacoi B/k 20/20 56 82 8,2 133,7 000 00 00 05 97 11,0 562 04
- Xn1e6 nieHnuHbIA 20 1,5 06 101 52,6 00 00 0,0 0,3 3,8 2,6 130 02
m Kakao ¢ MonoKom 200 4,9 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 00 00
- DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 00 100 0,0 02 160 9,0 11,0 2,2
- Utoro 3aBTpak: 204 24,6 101,7 7067 05 246 04 31 755 605 1873 3,6
- PaccoNbHUK ¢ NepnoBoii Kpynoii 200 24 36 16,0 108,0 00 37 00 02 144 104 616 0,3

BUTOUKM py6aeHbie 75 140 10,1 13,7 203,3 00 04 200 09 290 150 540 09

n3 KypuLpl

MaKapoHHble n3aenns (oK) 120 40 72 273 195,6 04 00 1128 27 691 328 2207 32

OTBapHble C mac/iom

C/INBOYHbIM



- Kanycra TyweHas 30 0,7 1,4 2,5 26,4 001 5,1 0,0 03 174 6,0 120 0,22

- Xne6 pKaHo - MeHNYHbIN 20 1,3 02 80 40,0 00 00 00 03 58 94 300 08

- Xn1e6 nLeHNUHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2

- HanMTOK IMMOHHBIN 200 0,1 00 252 96,0 00 80 0,0 02 120 40 4,0 0,2

- Uroro obea; 240 231 1028 7219 05 172 1328 49 1515 80,2 3953 58
TedTtenn 13 roaauHbl 60/50 12,4 14,8 11,8 231,3 0,10 1,0 0,0 0,8 24,2 20,9 117,7 0,9
B TOMaTHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ 150 9,4 8,4 46,1 302,3 0,0 0,0 0,0 0,9 13,0 53,0 81,3 1,6
MaC/IOM C/IMBOYHbIM

- Xn1e6 nLeHnUHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2

- Yaii c caxapom 200 0,2 00 152 58,0 00 22 00 00 120 60 80 08

. KMCNOMOAOUHBIN NPOAYKT 110 2,8 1,6 10,5 68,0 003 16 00 00 1090 130 850 0,1
(orypr)

- Wroro 3aBTpak: 26,3 254 93,7 712,2 02 48 00 20 1620 955 3050 3,6

- Cyn KapTodenbHbIl C FOpOXom 200 4,9 84 17,8 133,6 00 00 80 02 176 120 600 04

- KoTnera pbi6Has 75 9,7 65 11,3 147,0 01 03 8,0 00 480 240 1290 09
KaptodenbHoe niope 130 2,6 7,1 188 163,8 01 53 4,2 01 378 260 728 09
C MaC/iIoOm C/IMBOYHbIM
CBekna oTBapHasa C Maciom 30 6,9 0,1 4,9 32,0 0,0 4,5 0,0 1,0 22,5 13,0 25,5 0,9
pPacTuTe/IbHbIMm

- XN1€6 PIKAHO - NLUEHNYHbIT 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 0,0 0,0 0,3 538 9,4 30 0,8

- Xne6 nweHnYHbINA 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
Kucenb nnoaoBso - ArogHbIN 13 200 0,0 0,0 30,6 118,0 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 6,0 8,0 0,8
KOHLLeHTpaTa

- Uroro obea;: 26,9 229 101,5 687,0 03 123 202 1,9 1515 93,0 3383 4,8
MyAVHT TBOPOXKHbIN CO 150/20 25,7 18,3 23,2 366,0 0,1 0,3 102,0 111,0 221,0 345 274,5 1,5
CryLeHKom

- ByTepbpos, € CbIPOM ropAYMii 20/20 58 88 10,8 149,5 00 01 520 04 1793 565 1128 0,5



Maci0om C/INBOYHbIM

Kanycra TyweHan 30 0,7 1,4 2,5 26,4 0,01 51 0,0 0,3 17,4 6,0 12,0 0,2

[>kem GppyKTOBbIM B UHAMBUA,. 11 0,06 0 7,9 0 0,25 0 0 0 1,3 1,0 2,0 0,04
ynakoBke
- Xne6 nLweHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2
m HanuToK KodeiHbIit Ha MonoKe 200 1,4 20 224 116,0 00 04 00 00 340 00 50,0 0,0
- Wroro 3aBTpak: 345 297 744 684,1 04 08 1540 111,7 4394 946 4523 2,2
BOpLL, M3 CBEKEN KanycTbl 200 1,6 41 104 84,8 00 204 00 00 650 250 1840 0,8
C KapTodenem
WHMuenb py6aeHbiii 75 140 101 13,7 203,3 00 04 200 09 290 150 540 09
U3 Kypuupl
Puc oTBapHOW ¢ maciom 130 3,2 5,3 33,4 197,6 0,0 0,0 0,0 0,2 1,0 13,0 23,4 0,4
CINBOYHbIM
- Coyc TomaTHbI 30 0,5 0,9 1,7 26,4 00 01 0,0 0,1 3,4 2,2 162 0,1
- Xn1e6 PHKaHO - MLEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 08
- Xn1e6 nLweHnuHbIi 20 2,3 09 152 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2
- KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 06 00 31,4 124,0 00 06 00 00 356 223 299 08
- Uroro obea; 235 21,5 113,838 7287 01 21,5 200 1,8 1436 895 3505 4,0
MaKapoHbl 3aneyeHHble C 150/15/10 9,3 10,7 37,2 292,2 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 10,0 46,0 1,0
CbIpOM, MaC/10M CIMBOYHbIM
n ByTepbpog, ¢ BETUYNHOI 20/20 56 82 8,2 133,7 000 00 00 05 97 11,0 562 04
- Yaii ¢ caxapom, TMMOH 200/8 0,2 00 152 60,0 00 22 0,0 00 120 6,0 8,0 0,8
- PpyKTbI 100 04 04 98 47,0 00 100 00 02 160 9,0 11,0 2,2
- Wroro 3asTpak: 155 193 704 5329 02 122 00 33 537 360 121,2 44
Cyn ¢ Kpynoii (MweHo) n 200 1,4 41 132 97,6 00 96 00 06 280 304 1640 06
KapTodenem
3pasbl MACHbIE C AULOM U 70 10,85 7,4 5,8 200,0 0,1 3,3 7,0 0,6 22,0 18,0 88,0 1,1
NIYKOM
. Kalwa rpeuHeBas paccbinyaTas c 130 7,5 67 369 241,8 00 00 00 07 104 424 650 1,3



- Xne6 pIKaHo - MLLIEHNYHBbII 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 0,0 0,3 5,8 9,4 300 08
- Xne6 nweHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 03 3,8 2,6 130 0,2
- HanuToK anenbCMHOBBIN 200 0,1 00 252 96,0 00 80 0,0 02 12,0 4,0 4,0 0,2
- Wroro obep; 23,4 20,4 101,7 754,4 o1 260 70 30 994 1128 3760 4,4
OmneT HaTypabHbIl 130 10,5 17,5 2,0 209,0 0,1 0,0 220,5 0,5 56,7 11,6 202,7 2,2
3aneyeHHbIn
- ByTepbpog, ¢ Cbipom 20/20 53 90 83 140,5 00 01 520 04 1793 565 1128 0,5
- Xn1e6 nLweHnuHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,22
m HanuTok KodeiiHbll Ha MooKe 200 1,4 20 22,4 116,0 00 04 0,0 00 340 00 50,0 0,0
- Wroro 3aBTpak: 18,7 291 42,8 518,1 01 05 2725 12 2738 707 3784 29
LUy W3 CBEKEl KanycTbl 200 1,6 3,4 8,0 70,4 00 86 00 06 464 240 1600 10,0
¢ KapTodenem
- KoTneTta u3 rosaanHbi 75 11,9 108 12,0 1957 0,10 0,0 0,0 06 158 1955 968 11
KapTodenbHoe niope 130 2,7 71 188 163,8 01 53 4,2 01 378 260 728 09
C MaC/1I0M C/ZIMBOYHbIM
CBeKna 0TBapHasA ¢ Mac/iom 30 6,9 0,1 4,9 32,0 0,0 4,5 0,0 1,0 22,5 13,0 25,5 0,9
PacTUTENIbHbIM
- XN1€6 PIKAHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 0,0 0,0 0,3 538 9,4 30,0 08
- Xn1e6 nLweHnuHbIM 20 1,5 06 101 52,6 00 0,0 0,0 0,3 3,8 2,6 130 0,2
- KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 06 00 31,4 124,0 00 06 00 00 356 223 299 08
[ uroro o6ea: 265 22,2 932 678,5 03 190 42 29 1677 1168 4280 146
1154 1281 3830 31540 1,4 43,0 4269 1212 1004 357,3 14442 16,7
124 110 513 3571 1 9% 184 14 714 492 1888 34

HOPMA CYTOYHOM KaNIopMIHOCTN paunoHa ana aeteii ¢ 7 ao 11 net - 2350 KKan B CYTKU
HOPMA 3ABTPAKA cocrasnset 20 - 25 % OT CyTOYHOM KafIoOpUMHOCTU paumnoHa 470 - 587,5 KKan
HOPMA OBE[A cocrasnset 30-35 % OT CyTOUHOI KaNIOPUIMHOCTM paumoHa 705 - 822 KKa
OAKTUYHECKAA sHepreTnueckan LeHHOCTb 3aBTpaka B wkone No MEHIO - 635 KKan
DPAKTUYECKASA sHepreTnyeckan ueHHoctb 06eaa B wkone No MEHHKO - 710 KKan



MpumepHOe MeHI0 WKObHOro NUTAHUA (3aBTpPaku u obeabl)

Bo3spacTtHas rpynna: ¢ 11 go 18 ner
Mpuém NuLN, HAaUMEHOBaHWE Macca Muwesble BewecTsa SHepreTnu. ButamuHbl (mr) MwuHepasbHble BewecTsa (mr)
6a0aa 1 nopumu/r LEHHOCTb
- 3 W y (kkan) B1 C A E Ca Mg P Fe
Kawa "fpyx6a" monodHas 250/5 72 115 397 300,0 02 00 00 34 462 504 2080 3,6
BA3KaA C MaC/iomM C/ZIMBOYHbIM
“ ByTep6pos ¢ Konbacoi B/k 20/20 56 82 82 133,7 01 00 00 05 97 11,0 562 0,4
- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 00 150 58,0 00 00 00 00 120 6,0 8,0 0,8
- DpPYKTbI 100 0,9 0,2 8,1 43,0 00 60,0 00 02 340 13,0 23,0 0,3
- Wroro 3aBTpak: 13,9 199 71,0 534,7 03 600 00 41 101,9 804 2952 51

BopLy, 13 cBeXKel KanycTbl 250 2,0 5,1 13,0 106,0 0,0 204 0,0 0,0 65,0 25,0 184,0 0,8
c KapTodenem
¥apKoe TyleHoe ¢ MACOM u 50/150 16,9 12,0 27,8 263,8 02 87 00 05 304 41,8 1836 2,6
oBOLWamu
- XNe6 PHKaHO - NLLEHUYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 0,3 5,8 9,4 30,0 0,8
- Xneb NLeHNYHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
Kucenb nnopoBso - arogHbIN 200 0,0 0,0 30,6 118,0 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 6,0 8,0 0,8
M3 KOHLLeHTpaTa
- Wroro obea: 21,7 17,9 895 580,4 02 31,3 00 11 121,0 848 4186 52
Kotneta py6neHast 75 13,9 10,1 13,6 203,3 01 06 300 1,3 435 225 810 1,3
13 KypuLbl
Kawa rpeyHeBas paccbinyatasn 180 10,0 12,9 49,5 363,6 0,1 0,0 0,0 1,4 21,6 88,2 129,6 28,8
C Mac/iomM CIMBOYHbIM
- Coyc ToMaTHbIM 40 1,1 2,3 4,1 35,2 00 01 00 0,1 5,6 3,6 27,0 0,1
- KyKypy3a KOHCeps. 20 0,4 0,8 2,2 17,8 01 00 00 0,3 6,8 208 60,2 0,7



- Xne6 niweHnYHbIN 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- Yaii ¢ caxapom 02 00 150 58,0 00 00 00 00 120 6,0 8,0 0,8
- Wroro 3aBTpak: 271 26,7 94,5 730,5 03 07 300 34 933 1437 3188 31,9
- Cyn KapTodenbHbIii ¢ FOPOXom 250 61 81 280 186,0 01 150 00 10 437 475 2560 1,5
- TYAAL U3 FOBAAMHbI 65/45 153 7,2 4,4 145,2 02 41 00 0,3 50 242 978 1,4
MaKapOoHHble usgenusa 180 5,5 10,0 37,3 293,4 0,0 0,0 0,0 2,8 16,6 11,0 47,0 1,1
(cnupanu) otBapHbie ¢
Mac/10M CZIMBOYHbIM
- Xn1e6 PHaHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 02 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 0,8
- Xne6 nieHnuHbii 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 03 38 26 13,0 0,2
- KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 06 00 31,4 124,0 00 06 00 00 356 223 299 0,8
- Wroro obep; 303 261 1192 8412 04 197 0,0 47 1105 1170 4737 5,8
3aneKkaHKa TBOPOXKHasA 150/40 21,6 15,3 28,8 347,7 0,1 0,5 30,0 1,4 169,5 34,5 274,5 0,8
CO CNnaAKUM MOJIOYHbIM
coycom
- Xn1€6 NLeHNYHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- Yaii ¢ caxapom 200 02 00 150 58,0 00 00 00 00 160 60 8,0 0,8
- PpyKTbI 100 04 04 98 47,0 003 100 00 02 160 9,0 11,0 2,2
- Wroro 3aBTpak: 23,7 163 63,7 505,3 02 105 300 19 2053 521 3065 4,0
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynol 250 2,6 5,3 14,3 116,0 0,0 0,0 0,0 0,2 30,0 27,5 160,0 1,0
niweHn4YHon
- BUTOUKM pbiBHbIE 75 9,7 65 11,3 147,0 00 03 80 00 480 240 1290 0,9
KapTtodenbHoe niope 180 3,7 9,8 24,7 226,8 0,1 6,4 51 0,1 44,9 34,0 95,2 1,0
C MAC/Z1IO0M C/IMBOYHbIM
- CBekna oTBapHas C Mac/iom 30 6,9 0,1 4,9 32,0 00 45 0,0 1,0 22,5 13,0 255 0,9
- XN1e6 PHKAHO - NLUEHUYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 0,3 5,8 9,4 30,0 0,8
- Xne6 niLeHnuHbIM 40 3,0 1,0 20,2 105,2 00 00 00 0,6 7,6 5,2 26,0 0,4



HanuToK IMMOHHbIN 200 0,1 0,0 24,2 93,0 0,0 8,0 0,0 0,2 12,0 4,0 4,0 0,2

WUroro obep;: 273 229 1076  760,0 02 192 131 24 1708 117,1 469,7 51
Kawa maHHaa mono4vHasa 250/5 6,0 102,0 38,0 277,0 0,1 0,0 0,0 2,8 30,0 12,5 45,0 0,5
BA3KaA € Mmac/iomMm CIMBOYHbIM
- ByTep6pOA C CbIPOM FopAYMiA 20/20 58 88 10,8 149,8 00 01 520 04 1793 565 112,8 0,5
- Kakao ¢ Mo/iokom 200 49 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 0,0 0,0
[ uroro 3asrpak: 16,7 1158 81,3 6168 04 148 524 32 2343 69,1 1578 1,0
Cyn BepmuLuenesbli 250 2,7 2,8 9,8 121,0 0,1 12,0 0,0 0,7 35,0 37,5 260,0 1,3
¢ KapTodenem
[7492 " nnos u3 kypuup: 100/ 150 203 19,8 453 447,5 00 00 00 04 11,3 11,3 1075 1,5
- KanycTa TyweHas 30 0,3 1,3 3,2 28,2 001 51 00 03 174 6,0 12,0 0,2
- Xn1e6 PHaHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 02 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 0,8
- Xne6 nieHnuHbii 40 3,0 1,0 202 105,2 00 00 00 06 76 52 260 0,4
- KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 06 00 31,4 124,0 00 06 00 00 356 223 299 0,8
[ uroro obea: 282 251 1179 8659 02 177 00 23 1127 91,7 4654 5,0
OmneT HaTypasbHbIN 130 13,0 21,6 2,4 258,7 0,1 0,0 26,0 0,6 66,8 13,6 239,0 2,6
3anevyeHHbIN
- CocMCKa CAMBOYHaR OTBapHas 60 67 143 1,0 164,0 01 00 00 02 21,0 120 954 1,1
- Xne6 nieHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 03 38 26 130 0,2
- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 00 150 58,0 00 00 00 00 160 6,0 8,0 0,8
[ wroro zasrpak: 21,4 365 285 5333 02 00 260 1,1 1076 342 3554 4,7
LLIn 13 cBexKen KanycTbl 250 2,0 4,2 10,0 88,0 0,1 10,7 0,0 0,7 57,5 30,0 200,0 1,2
C KapTodenem
PpUKaaEeNbKN N3 FOBAANHI 110/55 31,6 29,8 302 5208 008 18 00 1,4 440 41,8 2354 1,6
B TOMaTHOM coyce
Kawa rpeuHesas paccbinyaras 180 100 12,9 495 363,6 01 00 00 1,4 216 882 1296 28,8
C MAaC/Z10M C/IMBOYHbIM
- Xn1€6 NLeHNYHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2



Xneb6 pXKaHo - NWEHWUYHbIN 20 1,3 0,2 8,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 9,4 30,0 0,8

HanuTok anenbCMHOBbIN 200 0,1 0,0 25,2 96,0 0,0 8,0 0,0 0,2 12,0 4,0 4,0 0,2

Wroro obep;: 46,5 47,7 133,0 1161,0 03 205 0,0 4,3 144,7 176,0 612,0 32,8
102,8 215,3 339,0 2920,6 1,4 859 1384 13,7 7424 379,5 1433,7 46,6

154,1 139,8 567,2 4209 1,2 108 13,1 14,7 659,7 586,6 2439,5 53,8

MNMoHepenbHUK. 3aBTpaK

Kawa pucoBas BA3Kas 250/5 7,2 11,5 39,7 300,0 0,1 0,0 0,0 2,0 30,0 52,5 140,0 1,7
MOJIOYHaA C Mac/iom
CNINBOYHbIM
n ByTep6pog ¢ Konbacoi B/k 20/20 56 82 82 133,7 01 00 00 05 97 11,0 562 0,4
- Xneb nLeHNYHbI 30 1,5 06 101 78,9 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- Yaii ¢ caxapom, TMMOH 200/10 0,2 00 152 60,0 00 22 00 00 120 60 8,0 0,8
[ wvroro zaerpak: 145 203 732 5726 02 22 00 28 555 72,1 217.2 3,1
PacconbHUK ¢ nepnosom 250 3,0 4,5 20,1 135,0 0,1 0,2 9,2 2,2 10,0 0,4 151,0 1,0
Kpynow
Butoukmn pybneHole 100 18,5 13,5 18,1 271,1 0,1 0,8 40,0 1,7 58,0 30,0 108,0 1,7
U3 KypULbl
MaKapoHHble n3genuns 180 5,5 10,0 37,3 293,4 0,0 0,0 0,0 2,8 16,6 11,0 47,0 1,1
(pO’KKM) OTBapHbIE C Mac/iom
CNNBOYHbIM
- KanycTa TyweHas 30 0,3 1,3 3,2 28,2 001 51 00 03 174 6,0 12,0 0,2
- XNe6 PHaHO - ALUEHUYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 0,3 5,8 9,4 30,0 0,8
- Xne6 nieHnuHbIi 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 03 38 26 13,0 0,2
- HanuToK AMMOHHBIM 200 0,1 00 242 93,0 00 80 00 02 120 40 4,0 0,2
[ wroro o6ep: 302 301 121,0 9133 03 141 492 7,8 1236 634 3650 5,2
TedTenu 13 ropaauHbl 60/50 15,2 18,0 14,4 282,7 0,10 1,0 0,0 0,8 24,2 20,9 117,7 0,9
B TOMAaTHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 180 10,0 12,9 49,5 363,6 0,1 0,0 0,0 1,4 21,6 88,2 129,6 28,8
C MacJioMm CIMBOYHbIM
- Xneb nLeHNYHbIi 30 1,5 06 101 78,9 00 00 00 03 38 26 13,0 0,2
- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 00 136 58,0 00 22 00 00 160 6,0 8,0 0,8



[ wroro zasTpak 269 31,5 87,6 783,2 02 32 00 25 656 117,7 2683 30,7
- Cyn KapTodhenbHbIN C FopoOXom 250 6,1 81 280 186,0 01 150 0,0 1,0 43,7 47,5 256,0 1,5
- KoTneta pbi6Has 100 129 87 151 196,0 00 04 107 00 640 320 1720 1,2
KapTtodenbHoe ntope 180 3,7 9,8 24,7 226,8 0,1 6,4 5,1 0,1 44,9 34,0 95,2 1,0
C Mac/ioMm CIMBOYHbIM
CBekna oTBapHaa C Maciom 35 6,9 0,1 4,9 37,3 0,0 4,5 0,0 1,0 22,5 13,0 25,5 0,9
PacTuTeNbHbIM
- Xne6 pxaHo - MLeHNYHbIN 20 1,3 02 80 40,0 00 00 00 03 58 94 30 0,8
- Xne6 nLeHNYHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- Kucenb 104080 - AroaHbIN U3 200 0,0 00 306 118,0 00 22 00 00 160 6,0 8,0 0,8
- 32,4 275 1214 8567 03 285 158 2,7 2007 1445 599,7 6,3
- Ty AMHT TBOPOXHBIN CO 150/20 22,7 185 31,0 402,9 01 03 1020 1110 221,0 345 2745 1,5
- ByTep6pog, ropaumii ¢ cbipom 20/20 58 88 10,8 149,8 00 01 520 04 1793 565 112,8 0,5
- Xn1€6 NLeHNYHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
m Kakao ¢ Mosokom 200 4,9 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 0,0 0,0
[ wroro 3astpak: 349 329 844 795,3 04 151 1544 111,7 429,1 93,7 4003 2,2
Bopuy, U3 cBexel KanycTbl 250 51 13,0 13,0 106,0 204 0,0 0,0 65,0 25,0 184,0 0,8 14,5
c KapTodenem
- LWHMLens py6aeHbii 100 185 13,5 181 271,1 01 08 400 1,7 580 30,0 1080 1,7
- PUC 0TBapHOM C Maciom 150 37 61 380 228,0 00 00 00 1,5 150 27,0 76,5 0,6
- Coyc ToMaTHbIN 50 1,0 2,1 3,8 44,0 00 02 00 02 62 40 297 0,2
- OBowwy caexme (orypew) 40 0,3 0,1 1,0 5,6 00 45 0,0 1,0 22,5 13,0 255 0,9
- XNe6 praHo - ALeHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 0,3 5,8 9,4 30,0 0,8
- Xne6 nieHnYHbIN 20 2,3 09 152 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 06 00 314 124,0 00 06 00 00 356 223 299 0,8
] 328 359 1285 871,3 20,7 61 400 70,0 171,9 2923 3134 19,6




C Mac/1IomM CMBOYHbIM

MakKapoHbI 3ane4yeHHble 180/20/10 11,1 12,8 44,6 350,6 0,1 0,0 0,0 3,1 19,1 11,9 55,1 1,1
C CbIpOM, MacC/ioM CIMBOYHbIM
- Xne6 nieHnuHbIi 20 2,3 09 1572 52,6 00 00 00 03 38 26 13,0 0,2
m Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 0,0 58,0 00 00 00 00 120 60 8,0 0,8
- PpyKTHI 100 09 02 81 43,0 00 600 00 03 340 130 23,0 0,3
- Wroro 3aBTpakK: 145 13,9 67,9 504,2 0,1 60,0 0,0 37 689 335 991 2,4
Cyn c Kpynow (nweHo) un 250 1,7 5,1 16,5 122,0 0,0 9,6 0,0 0,6 35,0 38,0 205,0 0,7
KapTodenem
3pasbl U3 roBAAUHBI C IYKOM 100 10,85 7,4 5,8 132,3 0,1 3,3 7,0 0,6 22,0 18,0 88,0 1,1
M ANLOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyatasn 150 8,4 10,8 41,3 303,0 0,1 0,0 0,0 1,2 18,0 73,5 108,0 24,0
C MaC/1IoM C/IMBOYHbIM
- Coyc TomaTHbIi 50 1,3 2,4 42 44,0 00 01 00 01 34 22 16,2 0,1
- Kanycra TyweHas 30 3,8 67 16,0 85,2 0,10 255 0,0 1,5 870 30,0 60,0 1,2
- Xn1e6 PHaHO - NLUEHNYHbI 20 1,3 0,2 8,0 40,0 00 00 00 03 58 94 300 0,8
- Xn1€6 NLeHNYHbI 20 1,5 06 101 52,6 00 00 00 0,3 3,8 2,6 13,0 0,2
- HanuToK anenbcuHoBbI 200 0,1 00 252 96,0 00 80 00 02 120 40 4,0 0,2
[ woroo6ea: 290 332 1271 8751 04 465 7,0 48 1870 177,7 5242 28,3
OmNeT HaTypasbHbIN 130 13,0 21,6 2,4 258,7 0,1 0,0 26,0 0,6 66,8 13,6 239,0 2,6
3anevyeHHbIN
- TopoLueK 3eneHbil (mopLs,.) 20 0,6 0,8 1,3 14,4 005 20 0,0 0,0 4,0 4,2 15,5 0,14
- ByTep6pog, ropAuMnii € CbIpom 20/20 53 9,0 8,3 140,5 00 01 520 04 1793 565 112,8 0,5
m Kakao ¢ Mo/iokom 200 49 50 325 190,0 03 146 04 00 250 01 0,0 0,0
[ wroro3astpak: 23,8 364 445 603,6 05 168 784 1,0 2751 744 3673 3,2
LLin u3 cBEXEN KanyCTbl 250 20 42 10,0 88,0 01 10,7 0,0 07 575 300 2000 1,2
C KapTodenem
- KoTneTa w3 rossauHbi 100 15,87 144 16,0 261,1 01 00 00 08 260 260 1291 1,5
. KapTodenbHoe niope 180 37 98 247 226,8 01 64 51 01 449 340 952 1,0



- CBekna oTBapHan c Maciom 30 6,9 0,1 4,9 32,0 0,0 4,5 0,0 1,0 22,5 13,0 25,5
pacTUTEe/IbHbIM

- Xneb pKaHo - NWEHUYHbIN 20 1,3 0,2 8,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 9,4 30,0
- Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,1 52,6 00 00 0,0 0,3 3,8 2,6 13,0
- KomnoTt 13 cyxodpyKTos 200 0,6 0,0 31,4 124,0 0,0 0,6 0,0 0,0 35,6 22,3 29,9
- WUroro o6ea; 31,9 293 1051 8245 04 222 51 32 1961 1373 5227

114,6 135,0 357,6 3258,9 14 97,2 2328 1216 894,1 3914 13521
156 156 603 4341 22 117 117 89 879 815 2325

HOPMA CYTOYHOM kanopuiiHoctn paunoHa ana peteii c 11 go 17 net - 2713 KKan
HOPMA 3ABTPAKA cocrasnsert 20 - 25 % OT CyTOUHOM KaNnopMIiHOCTU paumoHa 542,6 -678 KKan

‘||

HOPMA OBE[A cocrasnset 30-35 % OT CyTOUHOM KaNIOPUIMHOCTH paumoHa 813,9 - 949 KKan

OAKTUYECKASA snepretueckas ueHHocTb 3aBTpaka B wkone No MEHIO - 617,95KKan
OAKTUYHECKAA sHepreTtnueckan ueHHocTb o6eaa B wkone No MEHIO - 855 kKan

Hupextop My HUHBATEHOTO 610DKETHOrO
00MIeoBpazoBaTeIBHOLO YUpEKJIeHHS
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